
新潟IPC財団

～  臨 床 心 理 士 ・ 公 認 心 理 師 の 私 が 行 っ て い る ス ト レ ス 対 処 法 を 伝 授 し ま す ～

講師

今日からできる
仕事のストレス軽減・基本のキ

仕事や人間関係で「心が疲れたな…」と感じる場面ありませんか？
本セミナーでは、「今日からすぐに使えるストレス軽減法」を、基本のキから
分かりやすく解説します。ストレスの正体と仕組みを学び、具体的なリラッ
クス法を体験的に習得いただけます。
専門家から直接心のセルフケアを学び、心穏やかな毎日を送るヒントを見つ
けてみませんか。

会 場

定 員

18:30～20:00 お申込みは
こちらから

I P C ビ ジ ネ ス ス ク エ ア ＆ オ ン ラ イ ン

日 時 10/22（水）

会場 オンライン20名 30名

025-226-0550 ✉ info@niigata-ipc.or.jp

・ 仕 事 の プ レ ッ シ ャ ー や 人 間 関 係 で ス ト レ ス を
　 感 じ て い る 方
・ 最 近 、 心 身 の 疲 れ が 取 れ に く い と 感 じ る 方
・ ス ト レ ス の 原 因 や 対 処 法 が わ か ら ず 、 モ ヤ モ ヤ
　 し て い る 方
・ す ぐ に 実 践 で き る リ ラ ッ ク ス 法 を 知 り た い 方
・ 従 業 員 の メ ン タ ル ヘ ル ス ケ ア に 関 心 の あ る 管 理
　 職 ・ 人 事 担 当 者 の 方
・ ポ ジ テ ィ ブ な 気 持 ち で 仕 事 に 取 り 組 む た め の
　 セ ル フ ケ ア を 学 び た い 方

こんな方におすすめ 親 子 か ん が る ー 相 談 室
臨 床 心 理 士 ・ 公 認 心 理 師

佐 藤  香 澄  氏

無料

2 0 2 4 年 よ り 新 潟 市 在 住 。 宮 城 県 仙 台 市 出 身 。 東 北 大 学 大 学 院 教 育
学 研 究 科 修 了 　 修 士 （ 教 育 学 ） 、 臨 床 心 理 士 、 公 認 心 理 師 。
​在 学 中 は 臨 床 心 理 学 を 中 心 に 心 理 学 に つ い て 幅 広 く 学 び 、 ス ト レ ス へ の 対 処 方
法 や 、 対 人 コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン に つ い て 研 究 を 行 う 。 修 了 後 は ​​児 童 相 談 所 児 童
心 理 司 、 小 中 高 ス ク ー ル カ ウ ン セ ラ ー 、 自 治 体 の 発 達 支 援 相 談 員 と し て 、 子 ど
も 、 保 護 者 、 園 や 学 校 を は じ め と す る 関 係 機 関 を 対 象 と し た 相 談 業 務 に 携 わ
り 、 ま た 、 オ ン ラ イ ン カ ウ ン セ リ ン グ サ ー ビ ス で 成 人 を 対 象 と し て 、 家 族 関
係 、 職 場 の 人 間 関 係 、 ス ト レ ス 、 感 情 の コ ン ト ロ ー ル な ど 多 様 な 困 り ご と に つ
い て 相 談 を 受 け て き た 。
現 在 は 自 治 体 な ど で 子 ど も の 発 達 支 援 に 携 わ り な が ら 、 子 ど も を 持
つ 保 護 者 や 支 援 者 を 対 象 と し た オ ン ラ イ ン カ ウ ン セ リ ン グ サ ー ビ ス
『 親 子 か ん が る ー 相 談 室 』 を 運 営 し て い る 。


