
 まずは「思考」を整えよう！
 利き脳で知る「自分に合った片づけ法」
 デスクと書類のすっきり整理術 など

お申し込み・お問合せ：
（公財）新潟市産業振興財団（通称：新潟IPC財団） ビジネス支援センター
〒951- 8061 新潟市中央区西堀通6番町866番地 NEXT21 12階
TEL：025（226）0550 FAX：025（226）0555 info@niigata-ipc.or.jp

ビジネス支援センター ワンコインセミナー

森 真理 氏 Ｃｌｕｐ新潟 /マスターライフオーガナイザー インテリアコーディネーター 2級建築士

自動車販売・建築専用CADインストラクターなどを経て“建物”と向き合う世界へ。
モノを片付けることによって、気持ちの流れも変化していくことを実感し、整えることについて考え始める。 使わないモ
ノを捨てることから始めるのではなく、自分自身を整え、自分軸を作るところからが必要と感じ、ライフオーガナイズに
ついて学ぶ。現在は、一般家庭や企業の片付けに関するアドバイスやプランニングなどを行っている。

• 「モノ」を整理するためには、まずはじめに価値観、基準、優先順位などといった「思考」を整えることが

重要だといわれています。

• 本セミナーでは、職場の環境整備に役立つ「思考」と「空間」の整理術について、 「片付けを行動に移

す」ためのワーク等も取り入れ、分かりやすくお伝えします。

• オフィスやデスク回りをスッキリ整理し、業務効率を高めたいとお考えの方におすすめのセミナーです。

会場 ＩＰＣビジネススクエア
新潟市中央区西堀通6番町866番地 ＮＥＸT21 12Ｆ

平成28年 10月 12日(水)

午後 6 : 30～午後 8 : 30



申込者氏名

フリガナ

会社名

フリガナ

会社所在地

（〒 － ）

電話 （ ） － ＦＡＸ （ ） －

※受講受付確認メールを送りますので
E-mail お間違えないようにご記入ください

記入いただいた氏名，会社名等の個人情報は，主催者及び講師が次の目的で利用します。利用目的：受講確認，受講者への連絡，今後の事業内容のご案内

ＩＰＣビジネススクエア （新潟ＩＰＣ財団 ビジネス支援センター隣り）
※専用駐車場はありません。公共交通機関もしくは周辺駐車場をご利用ください。

❏定員：先着２０名 ❏受講料：５００円
※定員になり次第締め切りとなります。

ＦＡＸでのお申し込みは、下記をご記入のうえご送信ください。

ＦＡＸ ０２５（２２６）０５５５
ホームページ（http://niigata-ipc.or.jp/）からのお申込みが便利です【24時間受付】

片づけのプロに学ぶ思考と空間の整理術


